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2025.02.04

いま話題のトレンドワードをご紹介する本企画。第22回のテーマはスッキリわかる「イクボス」です。言葉の意味、そしてその
背景や関連する出来事を解説していきます。みなさまのご理解の一助となれば幸いです。

 

厚生労働省の特設サイト「イクメンプロジェクト」によると「イクボス」とは、「部下の育休取得や短時間勤務などがあっても、業
務を滞りなく進めるために業務効率を上げ、仕事と私生活を両立できるように配慮し、自らも仕事とプライベートを充実させ
ている管理職のこと」とあります。続いて「職場のメンバー全員に私生活の時間を持てるようにし、限られた時間で成果を出
す職場へ生まれ変わらせる、そんなイクボスが求められています！」とあります。

この「イクメンプロジェクト」の「イクメン」とは、子育てを楽しみ自分自身も成長する男性、または、将来そんな人生を送ろうと
考えている男性のこと。「イクメンがもっと多くなれば、妻である女性の生き方が、子どもたちの可能性が、家族のあり方が大
きく変わっていくはず。そして社会全体も、もっと豊かに成長していくはず」と「イクメンプロジェクト」には書かれています。

そんな「イクボス」のいる職場は、「イクメン」のみならず、誰しも働きたいと思うでしょう。イクボスは男性の育児だけでなく、女
性の出産や子育て、親の介護などにも深く理解してサポートし、皆が働きやすい職場づくりを先だって進め、皆を幸せな方
向に導いてくれるはず。そんな「イクボス」は、理想の上司の姿の1つでもあります。上司のみなさん、今からでも遅くはない。
すぐに「イクボス」をめざしましょう。

関連する出来事などの背景… 続きを読む
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